
Malteser 
Hospizdienste

Ambulanter Hospiz- und 
Palliativberatungsdienst

Ambulanter Hospiz- und  
Palliativberatungsdienst 
Bahnhofstraße 3 
82166 Gräfelfing 
Telefon 089 85837988
Fax	 089 85837774
hospizdienst.wuermtal@malteser.org 
www.hospizdienst-wuermtal.de

Ambulanter Hospiz- und  
Palliativberatungsdienst  
Regionalgruppe Gilching 
Telefon 08105 7759410 
hospizdienst.gilching@malteser.org

Für beide Einsatzgebiete: 

Yvonne Bär
Leiterin und Koordinatorin 
Mobil	 0162 9036120

Beate Peters-Dürrschmidt 
Fachkraft für Palliativberatung 
Mobil	 0170 7626693

Marie-Luise Schneider 
Fachkraft für Palliativberatung 
Mobil	 0151 41871394

Einsatzgebiet Würmtal (Lkr München)

•	 München-Pasing
•	 Gräfelfing, Lochham
•	 Planegg
•	 Krailling
•	 Martinsried
•	 Neuried
•	 München Fürstenried-West

Seniorenheime
•	 Caritas Haus St. Gisela, Gräfelfing
•	 Ev. Alten- und Pflegeheim, Planegg
•	 Waldsanatorium, Krailling
•	 ASB Marie-Anne-Clauss-Haus, München 

Fürstenried-West

SAPV*-Kooperation mit
Palliativteam München-West e.V.
* spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Jeder
braucht 

jemanden,
irgendwann.

Einsatzgebiet Gilching  
und nördlicher Landkreis Starnberg

•	 Gilching
•	 Weßling, Oberpfaffenhofen, Hochstadt
•	 Oberbrunn, Hanfeld
•	 Seefeld, Hechendorf
•	 Wörthsee, Steinebach
•	 Inning
•	 Etterschlag

Seniorenheime
•	 Rotkreuzhaus, Gilching
•	 Malteserstift St. Josef, Starnberg-Percha
•	 Pichlmayr Haus, Gilching

SAPV*-Kooperation mit
Ambulantes Palliativteam Fürstenfeldbruck
* spezialisierte ambulante Palliativversorgung



Die Hospizbegleitung 
•	 beginnt mit einem Beratungsgespräch 

einer unserer Koordinatorinnen bei Ihnen 
und

•	 der Auswahl einer passenden Hospizbe-
gleiterin bzw. eines Hospizbegleiters

Die Hospizbegleiterinnen und  
Hospizbegleiter
•	 sind lebenserfahrene Menschen, die sich 

intensiv auf diese ehrenamtliche Tätigkeit 
vorbereitet haben.

•	 kommen regelmäßig zu Ihnen.
•	 haben Zeit für Sie.
•	 sind offen für Ihre Wünsche, hören zu, 

reden oder schweigen mit Ihnen.
•	 entlasten stundenweise Angehörige.
•	 unterliegen der Schweigepflicht.

Wir besuchen Sie 
•	 zu Hause.
•	 im Seniorenheim.
•	 in der Klinik.

Sie können uns helfen, 
indem Sie an unserem Vorbereitungslehr-
gang teilnehmen und Hospizhelferin bzw. 
Hospizhelfer werden, und/oder durch Ihre 
Spende:

Malteser Hilfsdienst e.V.  
PAX Bank eG 
IBAN	 DE15 3706 0120 1201 2130 17  
BIC	 GENODED1PA7 
Kennwort „Spende Hospizdienst“

Für Ihre Zuwendungsbestätigung bitte 
Adresse angeben!

Kinder- und Jugendhospizdienst 
Telefon	: 089 85836856

Wir begleiten Familien mit einem 
schwerstkranken Kind oder Elternteil und 
stehen Ihnen in dieser schwierigen Situa-
tion zur Seite. 

Antonia Fundulus 
Fachkraft für Palliativberatung 

Stefanie Froehlich 
Koordinatorin

Ambulante Palliativberatung 
Hilfe in der speziellen Versorgung Schwerst-
kranker und Sterbender für
•	 symptomlindernde Maßnahmen
•	 Anleitung pflegender Angehöriger
•	 Vernetzung der Hilfe, z.B. mit Ärzten und 

Pflegedienst
•	 Vermittlung weiterer Unterstützung
•	 Informationen zu Patientenverfügung und 

Vorsorgevollmacht

Trauerbegleitung
•	 Trauer muss nicht allein durchlebt werden. 

Wir begleiten Trauernde, die einen nahe- 
stehenden Menschen durch Tod verloren 
haben und in dieser schweren Zeit Unter-
stützung, einen Gesprächspartner oder den 
Austausch mit anderen Betroffenen suchen.

•	 Bei uns finden Sie Unterstützung in Grup-
penangeboten und Einzelgesprächen.

•	 Aufsuchende Trauerbegleitung: 
Wenn Sie in Ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind, kommen wir zu Ihnen nach Hause 
oder in ein Seniorenheim.

„Letzte-Hilfe-Kurse” 
Vier Unterrichtseinheiten für alle, die sich mit 
Themen des Lebensendes befassen wollen:
•	 Sterben ist ein Teil des Lebens
•	 Vorsorgen und Entscheiden
•	 Körperliche, psychische, soziale und exis-

tenzielle Nöte lindern
•	 Abschied nehmen vom Leben

Ambulanter Hospiz- und  
Palliativberatungsdienst
Seit 1998 setzen wir uns für menschenwürdiges 
Leben und Sterben ein. Wir begleiten Betroffe-
ne – schwerstkranke und sterbende Menschen 
sowie deren Angehörige – individuell nach 
ihren Wünschen und unseren Möglichkeiten. 
Wir unterstützen Menschen gleich welcher 
Weltanschauung und Religionszugehörigkeit.

Mit unserem Dienst setzen wir ein Zeichen 
gegen aktive Sterbehilfe.

Wir verstehen uns als Teil des versorgenden 
Netzes um die betroffenen Menschen – be-
stehend aus Ärzten, Pflegern, spezialisierter 
ambulanter Palliativversorgung, Seelsorgern, 
Therapeuten und Betreuern.

Wir setzen uns ein für die Verbreitung der 
Hospizidee durch
•	 Vernetzung, Beratung und Öffentlichkeits-

arbeit.
•	 Beratung und Information, z.B. zu Patien-

tenverfügung und Vorsorgevollmacht.
•	 Vorbereitungslehrgänge für  

Hospizhelferinnen und Hospizhelfer.
•	 Projektarbeit in Schulen.

Unsere Angebote sind für Sie kostenfrei.
(Ausnahme: „Letzte-Hilfe-Kurse”)

„Mit Ihrer Hilfe habe ich mehr  
 geschafft, als ich mir je zugetraut hätte.”

Zitat einer Angehörigen

 ie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind. 
Sie sind bis zum letzten Augenblick

Ihres Lebens wichtig!
Und wir werden alles tun, damit Sie 

nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben können.

Cicely Saunders
Begründerin der modernen Hospizbewegung

S


