Malteser Malteser Malteser

...weil Nihe zihlt. Hospizdienste ...weil Nihe zéhit.

Ambulanter Hospiz- und $) TTEE
Palliativberatungsdienst

Bahnhofstr. 3

82166 Gréfelfing

Telefon 089 85837988

Fax 089 85837774
hospizdienst.wuermtal@malteser.org
www.hospizdienst-wuermtal.de

Regionalgruppe Gilching
Telefon 08105 7759410
hospizdienst.gilching@malteser.org

Fiir beide Einsatzgebiete:
Beate Peters-Diirrschmidt
Fachkraft fiir Palliativberatung
Mobil: 0170 7626693

Yvonne Bar
Leiterin und Koordinatorin

Sie konnen uns helfen,

indem Sie an unserem Vorbereitungs-
lehrgang teilnehmen und Hospizhelferin
oder Hospizhelfer werden, und/oder durch
Ihre Spende:

Malteser Hilfsdienst e.V.

PAX Bank eG

IBAN: DE15 3706 0120 1201 2130 17
BIC: GENODED1PA7

Kennwort ,Spende Hospizdienst”
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Trauer ist eine schmerzvolle Erfahrung

Der Tod eines geliebten Menschen 16st meist
einen schmerz- und leidvollen Trauerprozess
aus, der unseren gewohnten Lebenszusam-
menhang schwer erschiittert: Vieles im Leben
ist jetzt anders, der Tod hinterldsst eine grofle
Liicke.

Trauer ist keine Krankheit

Trauer ist eine natiirliche Reaktion auf eine
Verlustsituation und kann sich in allen Be-
reichen menschlichen Erlebens zeigen: auf
der korperlichen so wie auf der emotionalen
Ebene, aber auch in Gedanken und sozialen
Kontakten.

Trauer macht sprachlos

Viele Menschen stehen Trauernden aufgrund
eigener Unsicherheit, eigener Hilf- und Rat-
losigkeit oft sprachlos gegentiber. Die bereits
gefiihlte Einsamkeit der Betroffenen wird
dadurch noch verstarkt.

Trauer muss nicht allein durchlebt werden

Wir begleiten Trauernde, die einen naheste-
hen- den Menschen durch Tod verloren haben
und in dieser schweren Zeit Unterstiitzung,
einen Gesprachspartner oder den Austausch
mit anderen Betroffenen suchen.

Trauer

Zitat einer trauernden Frau

Unsere Angebote fiir Trauernde

Personliche Beratung

So individuell wie die personliche Beziehung
zu dem Verstorbenen war, so unterschiedlich
ist auch der Umgang mit der Trauer. In einem
vertraulichen Gesprach suchen wir gemeinsam
mit Ihnen nach passenden Unterstiitzungs-
moglichkeiten.

Offener Trauergespriachskreis

Der Austausch mit anderen Betroffenen lasst
Trauernde spiiren, mit ihren Gefiihlen nicht al-
lein zu sein. In der gemeinsamen Runde finden
Sie Gelegenheit zum Gesprach mit anderen,
die ebenfalls um einen geliebten Menschen
trauern.

Einzelbegleitung

Unsere geschulten ehrenamtlichen Trauerbe-
gleiterinnen und -begleiter bieten sich als per-
sonliche Gesprachspartner an und untersttit-
zen Sie, wenn Sie sich allein gelassen fithlen
oder neben ihrem personlichen Umfeld einen
weiteren Menschen zum Austausch suchen.

Aufsuchende Trauerbegleitung

Wenn Sie in Ihrer Mobilitat eingeschrankt sind,
kommen die Trauerbegleiterinnen und -beglei-
ter zu Ihnen nach Hause oder in ein Senioren-
heim.

Unsere Angebote sind fiir Sie kostenfrei.



